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Lajecia z psem

ogoterapia to sposob dodat-

kowego wsparcia w leczeniu
chorob ciata 1 umyshu. Jak sama
nazwa wskazuje, w dogoterapii
wykorzystuje si¢ kontakt migdzy
psem a osobg chora. Odpowied-
nio przeszkolone zwierzeta moga
Znacznie poprawic samopoczucie
dorostych 1 dzieci.

Taka forma zaje¢ szkolnych
zostala zaproponowana uczniom
klas pierwszych 1 drugich szkoty
Podstawowej nr 1 w Imielinie.
Wyjatkowy gos¢, czteroletnia
suczka Loki rasy retriever, uroz-
maicila proces dydaktyczny. To
typowy pies aportujacy, ktory
w towarzystwie opiekunki pani
Slawomiry, zrobil na wszystkich
duze wrazenie. Podczas zajec
prowadzonych w scistym rezimie

- sanitarnym dzieci nawiazywaly
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bezposredni kontakt z czworono-
giem, uczyly sig jak bezpiecznie

1 odpowiedzialnie postgpowac
z nim, karmi¢ go 1 dbac o niego.
Zabawa z pigkng Loki to rowniez
lekcja socjalizacji, gdyz suczka
byla tresowana w tym kierunku.
Zajecia polegaly na tym, zeby
klas¢ si¢ na psie 1 go glaskac.
Witedy zwierze motywuje do
dzialan. Niezbedna wiedza dla
dzieci jest rozpoznawanie roz-
norodnych zachowan psa, ktory
bezblednie rozpoznaje intencje
czlowieka. Proces terapeutyczny
pozwala ksztaltowac tez orien-
tacje w schemacie ciala, a przy
okazji poznawac¢ budowe zwie-
rzgcia. Istotna jest takze stymu-
lacja zmystow: stuchu, wzroku,
dotyku. Praktyczna lekcja dogo-
terapn powoduje wzrost poziomu
wiedzy kynologicznej u mtodych
ludzi oraz poszerza podstawowa
znajomos¢ zagadnien zwigza-
nych z psami. (spl)



