Lyk do Zdrowia

ie kazdy, a w szczegolnosci
dzieci i miodziez, zdaje so-
bie sprawe, jak istotne jest picie
odpowiedniej ilosci wody. Stad
tez Anna Kurek, Wojciech Kania,
Kacper Rzepa, Mateusz Urba-
niak, Karol Lalik i Hubert Zigtara
(uczniowie II 1 VIII LO w Kato-
wicach oraz I LO w Oswigcimiu)
w ramach olimpiady ,.Zwolnie-
ni z Teorii” zrealizowali projekt
spoleczny . Evk do Zdrowia”
skierowany do uczniow Szkoly
Podstawowej Nr 1 im. Powstan-
cow Slaskich w Imielinie.
Pierwszym etapem projektu
bvlo przeprowadzenie ankiety
(wypelnilo ja 3/4 ucznidw szko-
ly), ktorej wyniki potwierdzily
zaloZenie, Ze dzieci pija za malo
wody. W pytaniu wielokrotnego
wyboru o korzysci z picia od-
powiedniej ilosci wody tylko 14
ucznidéw zaznaczylo wszystkie
poprawne odpowiedzi. 60% an-
kietowanych odpowiedzialo, Ze
pije wode dopiero wtedy, kiedy
odczuwa pragnienie - co swiad-
czy o odwodnieniu organizmu.
4 marca zostaly przeprowa- -

dzone warsztaty edukacyjne we E

wszystkich klasach SP nr 1 w
Imielinie. Uczniowie dowiedzieli
sie, ile wody nalezy pic, aby nasz
organizm dobrze funkcjonowat
1 jakie czynniki wplywaja na te
ilos¢. Poznali napoje, ktore najle-
piej nawadniaja oraz dowiedzieli
si¢ 0 jakich porach w szczegolno-
scinalezy pic 1 co dzieje sig, kiedy
jestesmy odwodnieni.

Zajecia cieszyly sie wielkim za-
interesowaniem. Uczniowie wy-
kazali si¢ duZzym zaangaZzowanie
oraz zainteresowaniem tematem.
W szczegolnosci zaskakujacym
dla uczniow okazat sig fakt, ze
dzigki odpowiednio nawodnio-

nemu organizmowi mozg lepiej
radzi sobie z rozwigzywaniem

zadan na kartkowkach, spraw-
dzianach i egzaminach.

Projekt, odbywajacy sie pod
honorowym patronatem burmi-
strza Jana Chwiedacza, zakonczyt
sie wreczeniem nagréd. Najbar-
dziej zaangaZzowani uUczniowie z
kazdej klasy otrzymali butelki
z filtrem, dzieki ktorym latwiej
bedzie im si¢ nawadniac. Zostaty
rozdane réwniez butelki z woda 1
naklejki promujace projekt.

Tworcy projektu  dzigkuja
wszystkim ZaangaZowanym
oraz tym, ktorzy pomogli w jego
realizacji projektu, a w szczegol-
nosci Annie Kubicy, dyrektorce
imielinskiej szkoly. Pozostancie
nawodnieni! (l{aw]




