Jak wspieraé dziecko
w czasie epidemii?

minimalizacja
nhapiecia

Otoczenie dziecka wsparciem, daje poczucie
bezpieczenstwa.

Stworzenie bezpiecznego i otwartego sSrodowiska do
zadawania pytan.

Dostosowanie formy komunikatu, rozmowy do wieku
dziecka (niewskazane jest jednak poruszanie tematu
Koronawirusa, jesli dziecko nie wykazuje gotowosci do
takiej rozmowy).

Otwartos¢ oraz szczere odpowiedzi na postawione przez
dziecko pytania.

Wspélne 2z dzieckiem rozpoznanie i nazwanie uczué,
emocji ktore obechnie sq odczuwane (strach, niepokéj, lek
to odczucia, ktore naturalnie towarzyszg w sytuacjach
kryzysu).

Uswiadomienie dziecku o otrzymywanej pomocy dla oséb
dotknietych koronawirusem (to odpowiedni moment na
przekazanie, ze w momencie choroby, czy problemu
istnie je mozliwos¢ uzyskania pomocy od odpowiednich
instytuc i).



zachowanie
osoby
doroste)

Dzieci obserwu jg zachowania, reakc je
dorostych ha wiadomosci dotyczace
Koronawirusa.

Nalezy korzystaé z wiarygodnych iZrédet
informac ji (np. Ministerstwo Zdrowia,
Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO,
SANEPID)

Nadmierne ogladanie telewizji, sledzenie
nhowych wiadomosci ha temat obecne
sytuac ji moze by¢ irédtem napiecia,
potegowac lek.
Mimo, ze osoby doroste mogq by¢ stale
zainteresowane codziennhymi wydarzeniami,
moze wystapi¢ sytuacja, ze

dziecko nie bedzie wykazywato
zainteresowania tematem wirusa. Warto daé
mu do tego prawoe z zachowaniem aktualnych
wskazanh prozdrowotnych i profilaktycznych.
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Zaplanowany, staty rozktad dnia pozwala
zwiekszy¢ poczucie stabilnosci,
przewidywalnosci, a w efekcie
bezpieczenstwa (ustalenie wspélnie 2
dzieckiem czasu ha nhauke, rozmowe,
zabawe, odpoczynek).

Opracowanie wtasne nha podstawie:
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