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Jakie warunki powinny byé¢ spetnione,

aby samodzielna nauka byta tatwiejsza

i efektywniejsza?

Oto kilka czynnikéw, ktére ma ja wptyw na motywac je
oraz wsparcie dzieci w systematycznej nauce.

Po pierwsze..

Statosc¢ dnia pozwala zwiekszy¢ poczucie stabilnosci,
ﬂ | przewidywalnosci, a w efekcie bezpieczenstwa.

s\ t * s &£ w trzymaniu sie statego rozktadu dnia, pomocne
a asc jest stworzenie wtasnego PLANU DNIA
dnia
i . N

/ | \ Plan dnia jest motorem napedowym do dziatania.

Funkcjonowanie w szkole takze zawsze odbywa sie wedtug
wczeshiej zatozonego rozktadu lekc ji.

Tworzenie planu dnia, a nhawet tygodnia odby¢ sie moze wspélnie 2
dzieckiem, bad2 pod nadzorem rodzica (zaleznie od wieku i mozliwosci
dziecka).



Plan dnia

To nic innego jak lista zadan do zrobienia w danym dniu \ >
(a hajprzy jemnie jsze jest odhaczanie ich, jako juz wykonanych).

Plan dnia mozna wykonac na rézne sposoby, korzystajgc z gotowych
l ) szablonéw dostepnych w Internecie, badz stworzy¢ go samemu = na
matych kartkach, duzych badz w zeszycie.

uwzglednieniu czasu ha
nauke, rozmowe, zabawe,
odpoczynek

uwzglednieniu dostepnosci
rodzica, mozliwosci rodziny a
takze mozliwosci dziecka

zaplanowaniu w
dgodzinach trwania nauki
krétkich przerw, srednio

co 30 minut, np.:

Tworzac

® €wiczenie fizyczne,

P'ah dh.a zrobienie herbaty,

toaleta ( jednak nie
— moze to by¢ czynnosc,
na|ezy od ktérej ciezko bedzie

ode jS¢ np. gra

a mi ta é 0' nha komputerze czy
P q x uktadanie klockéw)

nhajpierw obowigzki a nastepnie
przy jemnie jsze czynnosci (jesli dzien
zostanie rozpoczety od przy jemnosci,
trudniej jest sie od niej oderwac i zabrac
do pracy, nauki)

podziale zadan trudnie jszych,
obszerniejszych na kilka
mhiejszych czesci



Po drugie...

2 Mie jsce nauki

radio
telewizor
Odpowiednim mie jscem nauki przemieszczajacy sie
dziecka jest pokéj, w ktorym nie ma np. pozostali cztonkowie
tzw. rozpraszaczy, rodziny
telefon

Praca nad zadaniami hie powinna odbywac sie w poko ju stotowym, kuchni czy
salonie, gdzie wystepuje mnostwo rzeczy rozpraszajacych uwage dziecka.
W momencie gdy po pokoju, w ktérym dziecko sie uczy chodzg inne osoby,
wtaczony jest telewizor, badz radio, jest mato prawdopodobne, ze dziecko
catkowita swojg uwage przekieruje na wykonanie zadania.

Mie jsce w ktorym dziecko odrabia zadania, przyswa ja materiat powinno by¢
pomieszczeniem, gdzie mozna odseparowad, wyeliminowaé czynniki zaktécajace.

Jesli nie ma mozliwosci, aby dziecko wykonywato zadania w poko ju, w ktérym nie
ma rozpraszaczy, nhalezy dazy¢€ do jak najmniejszej ich ilosci w otoczeniu
dziecka.




Po trzecie..

b

Biurko

posprzatane, czyste miejsce pracy

zha jdowac sie ha him powinny tylko rzeczy W D?
A

wspomagajace hauke, czy rozwigzywanie zadan

swiatto powinno padac od strony lewej badz prawej —
w zaleznosci od reki dominujacej, czyli od tego, czy dziecko jest
prawo, czy leworeczne

postawienie na biurku wody, badz herbaty pozwoli :'
uhikngé nieplanowanych przerw w nauce A\



Po czwarte..

3 Rozmowa, wsparcie

znhalezienie czasu ha rozmowe

zainteresowanie postepami dziecka
dostrzeganie staran i osiqgniec

pozytywne wzmachianie, wskazywanie mochych stron dziecka, zamiast
akcentowanie niepowodzen i stabych stron

wspélne rozwigzywanie trudnosci zwigzanych z wykonaniem zadania,
czy trzymaniem sie harmonogramu

wsparcie w trudnosci lecz nie wyreczanie

stopniowe przyzwyczajanie do coraz wiekszej samodzielnosci
w wykonhywaniu zadan, hauce

uzhanie za wykohang prace

nagroda za trzymanie sie planu dnia, systematyczng nauke, postepy

np.:
pochwata stowna mozliwoes¢ wyboru mozliwoes¢ wyboru
filmu na wspélny gry/zabawy O
seans
mozliwosé wyboru
i mozliwos¢
formy aktywnosci mozliwoéé
; wybrania formy
podczas spedzania wybrania dania na .
¢ wspélnego
wspélnego czasu obiad, czy deser

Q relaksu w domu
=
A <
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